VARIE

Le attivita dell’Associazione
L’ottavo ciclo del progetto di stimolazione sensoriale-cognitiva “La memoria dei sensi “ rivolto ad am-
malati di Alzheimer di livello medio grave, inizia il 20 Febbraio presso I’Antica Scuola dei Battuti. Si
concludera a Giugno. La conduzione del progetto € affidata ad uno psicologo, con la collaborazione
di un musicaterapeuta, di un danzaterapeuta e di un esperto in psicomotricita. Purtroppo, al momen-
to problemi economici e logistici non ci consentono di soddisfare tutte le numerose richieste. Si sta
comunque valutando la possibilita di avviare un progetto parallelo per accoglierne almeno in parte.

Incontri di auto mutuo-aiuto con lo psicologo
Aggiorniamo il calendario degli incontri dei familiari con la psicologa Dott.ssa Michela Zanella nella
sede di Venezia (tel. 041 2770358):
- di venerdi, con orario 15,00—16,30
26 Febbraio, 12 e 26 Marzo, 9 e 23 Aprile, 7 e 21 Maggio.

Giornata di studio sulla malattia di Alzheimer

Sabato 13 Marzo p.v., organizzata dall’l.R.E.- Istituzioni di Ricovero e di Educazione Venezia —
con la collaborazione dell’Ateneo Veneto e delllstituto di Ricerche Farmacologiche “Mario
Negri” di Milano, si terra nell’Aula Magna dell’Ateneo a Venezia, Campo S.Fantin n.1897
I’ 8a Giornata di Studio sulla malattia di Alzheimer

Temi della giornata:

“Politerapie e Polipatologie nel paziente demente”

“Stili di vita e insorgenza di demenza”
Chairman Silvio Garattini. Relatori autorevoli rappresentanti del mondo scientifico.

Riassetto dei servizi socio-sanitari
In attesa del completamento del riassetto dei servizi - per le persone affette da decadimento cogniti-
vo - che deve condurre alla istituzione del Centro per il Decadimento Cognitivo (CDC) al quale do-
vranno confluire tutte le risorse attualmente distribuite in vari organismi, continuano a funzionare le
Unita di Valutazione Alzheimer (UVA) presso le Divisioni di Geriatria e Neurologia degli Ospedali di
Venezia e Mestre.
L’'UVA presso la Divisione di Geriatria del’Ospedale dell’Angelo di Mestre, affidata al Dottor
P.L. Stefinlongo, garantisce I'esecuzione di tre prime visite e sei visite di controllo alla settimana.

...a proposito di termini medici.
Continuiamo ad illustrare ai nostri associati il significato di alcuni termini che ricorrono piu frequente-
mente negli articoli che riguardano la malattia di Alzheimer.
TAC Tomografia assiale computerizzata. Indagine radiografica che consente di visualizzare organi interni
in sezioni successive e ravvicinate. E’ un esame morfologico* che ci da un’immagine dettagliata, ma non
ci dice nulla sulla funzionalita. E’ una tecnica che usa i raggi X.
RMN _Risonanza magnetica nucleare. E’ un procedimento diagnostico non invasivo, in cui si ricorre al-
I’impiego di un campo magnetico. I segnali registrati da “bobine” che circondano il paziente, vengono
trasmessi a un computer che, elaborando i dati, da una rappresentazione precisa dell’immagine in oggetto,
Anche questa metodica fornisce una rappresentazione morfologica ma non funzionale dell’organo che si
intende studiare.
SPECT Tomografia computerizzata a emissione di singolo fotone. E’ un esame strumentale che, analoga-
mente alla PET, fornisce un’immagine funzionale dell’organo studiato. Pud evidenziare attivita difettose
di certe aree, prima ancora che queste vengano evidenziate da indagini morfologiche (per es. la TAC).
PET Tomografia ad emissione di positroni. Esame strumentale particolarmente raffinato e costoso. Evi-
denzia I’attivita metabolica del cervello, ossia il consumo di glucosio, di ossigeno, ecc.
La TAC e la RMN ci forniscono un’immagine della morfologia dell’organo, cio¢ una specie di fotografia
di come ¢ fatto, mentre PET e SPECT ci informano di come funziona.

- * morfologico: da morfologia. Scienza che studia le forme organiche e le loro leggi.
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