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COS’E’ E A CHI E’ DEDICATO?

Il “Caffe Memoria” & un servizio dedicato alle
persone affette da Demenza di livello moderato/
grave (in assenza di gravi disturbi del comportamento)
che risiedono nel comune di Spinea e alle loro famiglie.
Si pone l'obiettivo di promuovere benessere e
creare rete tra chi condivide la stessa esperienza.
Si tratta di un luogo di incontro e di sostegno,
aperto alla socialita, dove professionisti esperti
propongono attivita stimolanti per manteneré
attive le abilita residue della persona e sostenere
le sue capacita relazionali e comunicative. Nello
stesso spazio i familiari possono confrontarsi,
ricevere sostegno emotivo e psicologico, combatter
I'isolamento nonché vivere un momenti di sollievo
dall'importante impegno di cura.

ORARIO

Il Caffe Memoria é aperto il martedi dalle 15.00
alle 18.00 ed il giovedi dalle 9.00 alle 12.00.
Gli incontri di Auto Mutuo Aiuto per familiari

hanno cadenza quindicinale_essi.svolgono il
martedi dalle 15.00 alle 17:00.

TRASPORTO

Per coloro che ne necessitano, sara,possibile
usufruire di un servizio di accompagnamento
per raggiungere la sede del servizio.

ATTIVITA

Alle persone affette da Demenza saranno proposte,
con cadenza settimanale, attivita ludico-ricreative,
occupazionali e di stimolazione cognitiva
attraverso percorsi che si fondano sui principi
dei piu recenti trattamenti non-farmacologici.
Parallelamente ai familiari e ad altre figure
coinvolte nella cura, sara proposto un percorso
di Auto Mutuo Aiuto, con incontri a cadenza
quindicinale, che si pone l'obiettivo di dare
formazione e informazione sulla malattia,
favorire il confronto e la condivisione di esperienze,
trovare nuove possibili strategie di relazione con
il proprio caro.

COSTI E MODALITA’ DI ACCESSO

Per la partecipazione al progetto e prevista una
iscrizione il cui costo sara stabilito annualmente
da apposita Deliberazione della Giunta Comunale
a cui si potra aggiungere il costo del servizio di
accompagnamento.

E’ possibile accedere al Caffée Memoria a seguito
di un colloquio con I'Assistente Sociale o con la
coordinatrice del progetto.
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